
 
 

UNA PR ÁCTICA DIARIA PARA LA PAZ 

LA PRIMERA PRÁCTICA PARA LA PAZ 

Comience a Ser El Cambio, Hoy 

El cambio es ineficaz a menos que estés persiguiendo activamente su logro. 
Comience hoy, no mañana, y ejecute el cambio que desea ver. 

LA SEGUNDA PRÁCTICA PARA LA PAZ 

Elije Sus Historias Sabiamente 

Historias que aumentan el odio y la división destruyen la posibilidad de paz. 
Presta atención a cada palabra para promover la cohesión universal. 

LA TERCERA PRÁCTICA PARA LA PAZ 
 

Ame Más de Lo Que Tema 

 Las habilidades del amor terminan a través de historias que provocan el miedo. 
Aumenta el amor y erradica el miedo examinando las historias que cuentas. 

 
 LA CUARTA PRÁCTICA PARA LA PAZ 

Crear de forma Consciente y Responsable  
 

Las circunstancias desfavorables persisten en la Tierra a través de la contribución de todos. 
Practica la responsabilidad por la condición de la Humanidad porque la paz es su obligación. 

LA QUINTA PRÁCTICA PARA LA PAZ 

 Buscar lo Mejor y Más Grande Para Todos 
 

La destrucción global, el agotamiento de los recursos, y la extinción de especies son creaciones de la 
Humanidad. Defiende y restaura el bienestar de toda la vida en la Tierra a través de cada decisión. 


